
令和５年度 富山県高等学校総合体育大会 

第６６回富山県高等学校ウエイトリフティング競技選手権大会 

  

富山県高等学校体育連盟 

 ウエイトリフティング専門部 

 部  長  金 田 幸 徳 

１．主  催    富山県高等学校体育連盟 

 

２．共  催 富山県教育委員会  （公財）富山県スポーツ協会 

 富山県ウエイトリフティング協会 

 

３．主  管 富山県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

 

４． 期  日 令和５年６月４日（日）検量８時００分 開会式９時３０分 競技開始１０時００分 

 

５． 会  場 富山県立滑川高等学校トレーニング場      滑川市加島町４５    Tel.(076)475-0164 

 

６． 種  目 規定種目 スナッチ、クリーン＆ジャークの順に実施 

 

７． 競技規定 （公財）日本ウエイトリフティング協会競技規則に準ずる。 

 

８． 競技方法 スナッチ、ジャーク（各３回）の試技成功の最高トータルを以って各階級個人順位を 

                   決定する。（男子の部・女子の部） 

 

団体順位は男子のみとし、個人１位４点、２位２点、３位１点を与え、総合計点数の高

いチーム順に決定する。 

 

階 級  

男 子 55kg級、61kg級、67kg級、73kg級、81kg級、89kg級、96kg級  

102kg級、+102kg級 

 

女 子 45kg級、49kg級、55kg級、59kg級、64kg級、71kg級、76kg 級  

+76kg級 

 

 スタート重量 男子26kg以上、女子21kg以上とする。 

 シャフト 男子20kg、女子15kgを使用する。 

 

９． 参加資格 富山県高等学校総合体育大会開催基準要項に準ずる。 

日本ウエイトリフティング協会に登録したもの（男子・女子）または、予定の者。 

 

１０．参加制限  外国人留学生の参加は、２名以内とする。同一校で２名でもかまわない。 

 

１１．参加申込 期 日 ５月１９日（金）必着 

 宛 先 〒936-8507 滑川市加島町45 

  富山県立滑川高等学校 教諭 佐藤 公治    Tel.(076)475-0164 

 

１２．参 加 料 参加者１名 600円（大会当日まで納入） 

 

 

 



１３．表  彰 団体男子の部１位から２位校に賞状を授与して表彰する。 

 団体男子の部１位校にトロフィ（持ち回り）を授与して表彰する。 

 各階級ごとに、２種目合計記録１位の者に賞状を授与して表彰する。 

 各階級ごとに、２種目合計記録１位の者にメダルを授与する。 

 

１４． 資  格 本大会の男子の部は、全国高校総体、及び北信越高校大会の選考会とする。 

 本大会の女子の部は、北信越高校大会の選考会とする。 

全国高校総体、北信越高校大会の選考選手は、左記大会実施要項に準じて選考する。 

 

１５．感染症対策  富山県高等学校体育連盟新型コロナウイルス感染症に係わる基本方針に準ずる。 

 


